GPT-5.4 KIADAS

Promptolas alapjai -
Hogyan adj jo utasitast az
Al-nak?

Teljes itmutaté kezdoknek és haladéknak
GPT-5.4-re optimalizalva

Ez az e-book nem elméleti tankdnyv , hanem egy gyakorlati, azonnal
alkalmazhato6 atmutatd, amelyet kifejezetten a GPT-5.4 képességeire
optimalizaltunk. Ha valaha is érezted, hogy az Al nem azt adja, amit vartal,
ennek az az oka, hogy a prompt nem volt elég pontos. Ez az anyag
megmutatja, hogyan valtoztasd meg ezt - |épésrél |épésre, valds példakon
keresztiil.

A GPT-5.4 drdmaian jobb eredményeket hoz, ha j6l fogalmazol. Egy rosszul
megirt prompt és egy jol strukturalt prompt kozétt az eredmény mindsége
akar 10-szeres kiilonbséget is mutathat. Ez az Gtmutatd pontosan ezt a
kiilonbséget tanitja meg neked - egyszerien, értheten, azonnal hasznélhaté
formaban.

e Megérted, mi kiilonbozteti meg a gyenge és az erés promptot - és miért
szamit ez ennyire

e Elsajatitod a 6 részes prompt-struktirat, amelyet profi prompt mérnékok
hasznalnak

e Megtanulod a meta-prompt technikat - hagyd, hogy az Al irja meg
helyetted a tokéletes promptot

e GPT-5.4-specifikus tippek, amelyek mas modellnél nem miikodnek
ugyanigy

e Valds, masolhaté példak: Saas specifikacio, piackutatas, tartalom-
generalas

o Elkeriilod a kezd6k 7 leggyakoribb hibajat, amelyek gyenge valaszokat
eredményeznek

e Kapsz egy univerzalis prompt-sablont, amelyet barmilyen feladatra
azonnal hasznalhatsz

Akar most ismerkedsz az Al-val, akar mar rendszeresen hasznalod - ez az
Utmutatd megmutatja, hogyan hozd ki bel6le a maximumot. A technikak
azonnal alkalmazhatok, és az els6 prompttél kezdve érezni fogod a
kiilonbséget.

[JJ Hogyan promptoljam a ChatGPT GPT-5.4 modellt?
irj egy promptot...?

[__J Olvasasi id6: ~25 perc - Szint: kezd6-kozéphaladd
Azonnal alkalmazhat6 tudas




Mi az a prompt, nagyon egyszerten?

A prompt nem mas, mint az az utasitas, amit a modellnek adsz. Els6re egyszer(inek tlinik - de a legtobb kezdé
hibaja pontosan az, hogy tul lazdn fogalmaz. Egy gyenge prompt igy nézhet ki:

irj egy j6 6sszefoglalét errél.

Ez miikddhet valamennyire, de a modell ilyenkor rengeteg mindent kitalal helyetted. Nem tudja, milyen hosszl

legyen a valasz, milyen stilusban irjon, mit emeljen ki, mennyire legyen pontos, kell-e forras, vagy hogy mi szamit

egyaltalan "jonak".

Erds prompt - mini-brief

e Mia konkrét feladat?

e Miacélésacélkdzonség?

e Milyen szabalyok szerint dolgozzon?

e Mit kell tartalmaznia a végeredménynek?

o MitellenGrizzen lezaras elott?

A j6 prompt tehat olyan, mint egy mini-brief: explicit szerkezetet ad a modellnek, és nem hagy teret a
félreértésre. Ez az a fajta megkozelités, amelyet az OpenAl is ajdnl GPT-4.5 és GPT-5 modelleknél, féleg Gsszetett,
tobb |épéses vagy kutatas jellegli feladatoknal.




Miért jobb a strukturalt prompt?

A legfontosabb dolog, amit meg kell értened: a modell nem gondolatolvasé. Ha te nem mondod meg pontosan,
mi a prioritas, mi a kimenet, mitdl teljes a valasz és mit kell ellendrizni - akkor 6 a sajat "jézan megérzésére"

tdmaszkodik. Ez sokszor nem rossz, de nem is az, amit te szerettél volna.

A GPT-5.4 kiilonosen erds hosszabb, tobb [épéses, agentes és bizonyitékokban gazdag feladatokban. Az OpenAl
szerint azonban még ennél a modellnél is sokat segit az explicit irdnyitas. Kiilondsen fontos ez a kovetkez6

helyzetekben:
¢ Munkafolyamat kezelés €, Kutatasi feladatok
Amikor a feladatnak egymasra épild 1épései Amikor nemcsak egyszert atirdsra van sziikség,
vannak, és egy |épés hibdja az egész eredményt hanem gondolkoddsra, elemzésre,
elrontja. forraskezelésre.
Eszkoz utvonal valasztas I Magas kockazatu 1épések
Amikor a modellnek tobb eszkozt (bongészés, Kddolas, terminalparancsok, nehezen
kéd, fajl) kell koordinaltan hasznalnia. visszafordithaté muiveletek esetén az explicit

szabalyok védenek.

A strukturdlt prompt tehat nem bonyolitja a dolgot - éppen ellenkezbleg: egyértelm(ivé teszi, mit varsz el, és

megbizhatébb, pontosabb eredményeket ad.




A jo prompt 6 f0 része — kezdoknek

Minden erés prompt hat kulcselemet tartalmaz. Ezeket nem kell minden alkalommal mind alkalmazni, de j6, ha

ismered Oket, tudod, mikor melyikre van sziikséged. Nézziik meg sorban!

o o A

Ez a hat rész egyiitt alkotja azt a szerkezetet, ami alapjan a modell megbizhat6an, kiszamithatdan és pontosan

Task - mi a konkrét feladat?

Research Mode - hogyan kutasson?

Dependency Checks - El&feltételek - mi kell hozza el6tte?

Workflow Rules - milyen szabalyok szerint dolgozzon?
Output Contract - milyen legyen pontosan a végeredmény?

Completeness + Verification - mit ellendrizzen lezaras el6tt?

dolgozik. A kovetkezd kartyakon mindegyiket részletesen megmagyarazzuk.

Ha els6re bonyolultnak tlinik mind a hat rész, ne aggddj - a kovetkez6 kartyakon minden elemet részletesen

elmagyardzunk, valos példakkal és masolhaté sablonokkal. A cél nem az, hogy minden promptban mind a hatot

hasznald, hanem hogy tudd, mikor melyikre van sziikséged.

¢ Kezdd6knek elég a Feladat + Kimeneti szerz6dés kombinacié is

Haladéknak érdemes az El6feltételek + Teljesség ellendrzés részt is beépiteni

()

%’ GPT-5.4-nél kiildndsen hatékony a Munkafolyamat szabalyok explicit megadasa
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1. rész: Task - mi a konkrét feladat?

AFeladat rész a prompt szive: itt mondod meg, mit kell csindlni. Ha ez homalyos, az egész prompt bizonytalan

lesz. Minél konkrétabban fogalmazol, annal jobb eredményt kapsz.

Gondolj bele: ha egy munkatarsadnak adnal feladatot, nem mondanal csak annyit, hogy "csinalj valamit ezzel".

Megmondandad, mi az elvaras, mi a termék, mi a hatarid6. A modellel is ugyanigy kell banni.

Y Homalyos feladat 74 Konkrét feladat

,irj valami j6t err6l a témardl." »Készits egy 1 oldalas 6sszefoglalét a
monitor.cat projekt f6 funkcidirdl, kezd6knek

sz616 stilusban."

("4 Technikai feladat "4 Fejleszt6i feladat

»Hasonlits 6ssze 3 hosting control panel ,Irj egy Next.js + FastAPI architektira-
szoftvert (cPanel, Plesk, DirectAdmin) API- specifikaciét egy SaaS admin feliilethez,
képességeik és drazasuk alapjan.” fejlesztécsapat szamara."

Atask legyen rovid, tomor, de pontos. Egy mondat is elég, ha az a mondat valéban leirja, mit varsz el.

Task

o— o’
0 —




2. rész: Dependency Checks -
Elofeltételek - mi kell hozza elotte?

A Dependency Checks azt jelenti: miel6tt a modell nekikezd, ellendrizze, hogy megvan-e minden sziikséges
input. Ez kiilondsen fontos Osszetett feladatoknal, ahol egy hidnyz6 adat az egész eredményt tonkreteheti.

Miért fontos ez?

Ha a modell nem ellendrzi az el6feltételeket, elkezd
dolgozni hidnyos informacidkkal, és csak a végén
deriil ki, hogy valami kritikus adat hidnyzott. Ez sok
id6t pazarol, és félrevezetd eredményt ad.

Az OpenAl Gtmutatdja kiemeli, hogy a GPT-5.4-nél is
hasznos a lefelé dramlG, 6sszegezd elbfeltétel
ellendrzést kérni - kiilonosen kutatasi és tobblépéses
feladatoknal.

Ha valami kritikus hidnyzik, a modell jelezze roviden. Ha nem kritikus, haladjon tovabb ésszerd feltételezésekkel.

Ezt explicit médon is megmondhatod a promptban.

TASK SETUP
o

M Check tools
M Review steps

\/ Confirm goal
I:l g
\/ Confirm goal
D g




3. rész: Research Mode
- hogyan kutasson?

Ha a feladat nem egyszer(i atiras, hanem gondolkodas, elemzés
vagy kutatas, érdemes megmondani a munkamodszert is. A
Research Mode azt hatdrozza meg, hogyan kozelitse meg a

modell a problémat - milyen |épéssorrendben dolgozzon.

, 1 % pE P>

— Tervezés Gyujtés Szintézis

Az OpenAl kifejezetten javasolja a tobbkoros kutatas

megkozelitést részletes kutatast igényld és hosszabb szintézis

/ \ jellegli feladatoknal. A lényeg: a modell ne ugorjon rogton a
végeredményre, hanem strukturaltan dolgozzon végig minden

réteget.

2\ — Bontsd alkérdésekre

A6 feladatot oszd fel kisebb, kezelhetébb kérdésekre,

hogy minden részteriiletet lefedjenek.

(L— —l) — Dolgozd fel az informacidkat

Gy(ijtson relevans adatokat, elemezze az

|

osszefliggéseket, ne dlljon meg az elsé talalatnal.

—  Szintetizalj

Az 6sszegyjtott anyagbol épitsen rendezett,

ellentmondasmentes, koherens végsé valaszt.

irasd meg a Deep Research promptot angolul a ChatGPT-vel!



4. rész: Workflow Rules - milyen
szabalyok szerint dolgozzon?

A Workflow Rules rész a modell munkafegyelmére hat. Ezek azok a belsé szabalyok, amelyek megakadalyozzak,

hogy a modell "els6re elégséges" valaszt adjon, amikor igazabdl mélyebb elemzésre lenne sziikség.

Az OpenAl szerint a GPT-5.4 jobban teljesit, ha a prompt moduldris, blokkos és explicit szerz6désszer. A

munkafolyamat szabalyok pontosan ezt biztositjak: lefektetik a "hogyan dolgozzal" feltételeit.

——— —o—

Ne allj meg az els6 hiheto valasznal Keresse a hidnyzé pontokat

Ha az elsé megkozelités kézenfekvdnek tinik, Aktivan figyeljen arra, mi maradt ki, mi lehet

vizsgalja meg alaposabban - lehet, hogy van jobb bizonytalan, mi szorul tovabbi aldtdmasztasra.

valasz.

Ne hagyjon ki 1épést Ha gyenge a bizonyiték, keressen
tovabb

Ha a feladatnak tobb részlépése van, mindegyiket

végig kell vinni - nem elég csak néhanyat érinteni. Bizonytalan allitast ne fogadjon el késznek -
jelezze, vagy keressen erésebb alatdmasztast.




5. rész: Output Contract - milyen legyen
pontosan a végeredmeny?

Ez az egyik legfontosabb rész. A Kimeneti szerz6dés pontosan leirja, milyen formdaban, milyen szerkezetben, milyen
terjedelemben vérja a valaszt. Nem elég azt mondani, hogy "irj egy jé valaszt" - meg kell mondanod, mit jelent a "jé".

Az OpenAl ezt kiilon kiemeli: a GPT-5.4 sokkal megbizhatébban és pontosabban miikadik, ha pontos kimeneti szerz6dést
kap. Ez csokkenti a félreértések esélyét és noveli az eredmény hasznossagat.

® ‘o

Szekcidok Hossz

Milyen fejezetei legyenek a valasznak? Add meg a Rovid osszefoglald, részletes elemzés, vagy pontosan
sorrendet és a neveket. 500 sz6? Mondj konkrét elvarast.

" ®

Formatum Forras

Kell-e lista, tablazat, bullet point, markdown? Kell-e hivatkozas, URL, vagy elég az 6sszefoglalt
Pontosan add meg a kivant formatumot. tartalom? Ezt is érdemes konkrétan kérni.

Minél pontosabb a kimeneti szerz6dés, annal kevesebb beavatkozasra lesz szilkséged ahhoz, hogy megkapd a valéban
hasznalhaté végeredményt.

SERVICE AGREEMENT

SRS
 a

v 52,,,

CLIENT SIGNATURE DATE




6. rész: Completeness + Verification - mit
ellenorizzen lezaras elott?

A Teljesség ellendrzés rész a prompt zard, ellenérzési mechanizmusa. Ez azt mondja meg a modellnek: miel6tt
befejezi a feladatot, futtasson le egy belsd ellendrzést, és csak akkor adja vissza a valaszt, ha valéban minden

rendben van.

Az OpenAl szerint érdemes kiilon teljességi szerz6dést és ellendrzési kort is hozzaadni. Sokszor ez tébbet javit

a végeredmény mindségén, mint az érvelési torekvés novelése.

1 Minden kért alrészt lefedett? 2 Minden allitast ala tud

’ N
Ellendrizze, hogy a prompt altal kért 6sszes tamasztani:

szekci6, pont és elem szerepel-e a valaszban. Ha van bizonytalan vagy alaptalan allitas,
jelezze, vagy er0sitse meg forrassal, logikaval.

3 Aformatum pontos? 4 Van bizonytalan allitas?
A kimenet pontosan olyan-e, amilyet az Haigen, jelolje meg egyértelm(ien - ne tlinjon
kimeneti szerz6dés meghatdrozott - hossz, magabiztosnak ott, ahol a modell nem biztos.

szerkezet, stilus?

.

Final check




ARANYSZABALY

Egyszeri szabaly kezdoknek

A jo prompt nem kérés, hanem
munkautasitas.

Ha csak egyetlen dolgot jegyzel meg ebbdl az egész Utmutatdbdl, ez legyen az. Nem kérsz valamit a modelltSl - utasitast adsz neki. Pontosan
Ugy, ahogy egy profi szakembernek adndl feladatot: mit csinaljon, mit nézzen meg elétte, hogyan dolgozzon, mit adjon vissza, és hogyan
ellendrizze magét.

Mit csindljon?
1 Konkrét, egyértelm( feladat
Mit nézzen meg elotte?
2 El6feltételek
Hogyan dolgozzon?
3 Munkafolyamat szabalyok
Mit adjon vissza?
4 Kimeneti szerz6dés
Hogyan ellendrizze?
S

Ellendrzési kor




Rossz prompt vs. jO prompt — él0 példa

Nézziik meg konkrétan, hogyan néz ki egy gyenge és egy er6és prompt ugyanarra a feladatra. Ez az
0sszehasonlitas taldn a leggyorsabban megyilagitja a kiilonbséget.

¥ Tul gyenge prompt v
| irj egy j6 leirast a monitor.cat projektrél.

Ezzel az a baj, hogy semmit sem mond meg:

e Kinekirédik?

e Milyen célra?

e Mennyire technikai?

e Milyen formatumban?
e Kell-evalidalas?

e Kell-e struktira?

A modell mindent kitaldl helyetted - és val6szintileg

nem azt kapod, amit szerettél volna.

Ajobb prompt nem hosszabb a sziikségesnél - de minden fontos részletet tartalmaz. Ez adja meg a modellnek

azt a keretet, amiben megbizhatéan és pontosan tud dolgozni.




Kezdobarat univerzalis prompt-sablon

Ez a sablon barmilyen feladatra atirhaté. Mentsd el, és amikor legkdzelebb promptot irsz, csak toltsd ki az lires helyeket!

[ Ezazuniverzélis sablon a 6 f6 promptelem mindegyikét tartalmazza. Nem kell mindig az 6sszes részt kitolteni - de ha benne van, a modell
biztosan tudni fogja, mit varsz.

Feladat: [KONKRETAN ird le, mit szeretnél.]

Miel&tt nekikezdesz:

- nézd meg, milyen informaciok sziikségesek a feladathoz,

- azonositsd a hianyzé vagy bizonytalan pontokat,

- ha valami kritikus hianyzik, jelezd roviden,

- ha nem kritikus, haladj tovabb egyértelmd feltételezésekkel.

Munkamod:

- ha a feladat kutatasi jellegd, el6szor bontsd alkérdésekre,

- ezutan dolgozd fel a szlikséges informaciokat,

- végll készits rendezett, ellentmondasmentes végsé valaszt.

Munkaszabalyok:

- ne allj meg az elsé hihetd valasznal,

- figyelj a hianyzé elemekre,

- tartsd a logikus Iépéssorrendet,

- ha tobb részfeladat van, mindegyiket kezeld.

Kimeneti forma:

1. [els6 szekcid]

2. [masodik szekcid]
3. [harmadik szekcid]

Lezar3as el6tt ellendrizd:

- minden kért rész elkészult-e,
- a valasz pontos-e,

- a formatum megfelel&-e,

- maradt-e bizonytalan pont.

o

\
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Konkrét példa: SaaS admin feliilet specifikacié promptja

Tegyiik fel, ezt szeretnéd: "irjon egy részletes specifikaciét egy SaaS admin feliilethez." igy néz ki egy val6ban erés, hasznélhaté prompt erre a feladatra:

Készits részletes, fejlesztébarat specifikaciot egy SaaS admin felllethez.

A cél: A specifikacié alapjan egy fejleszt6csapat el tudja kezdeni
a tervezést és a kivitelezést.

Miel6tt valaszolsz:

- azonositsd a szukséges el6feltételeket,

- vizsgald meg, milyen modulok sztikségesek egy admin felulethez,
- ha valami nincs megadva, tegyél ésszer(, jeldlt feltételezéseket.

A specifikacié tartalmazza:

1. rendszer célja

2. felhasznaloi szerepkorok
3. f6 modulok

4. oldaltérkép

5. f6 funkciok modulonként
6. jogosultsagi logika

7. adatmodellek f6 elemei

8. APl igények

9. biztonsagi kdvetelmények
10. admin workflow-k

11. hibakezelés

12. MVP vs. késébbi funkciok

Szabalyok:

- irj vildgosan és rendszerszinten,

- ne hagyj ki tipikus admin funkcidkat,

- kildnitsd el a kotelezd és opcionalis elemeket,

- valddi specifikaciot adj, ne altalanos tanacsokat.

Kimenet:

- markdown formatumban,

- jol tagolt cimsorokkal,

- fejleszt6i hasznalatra alkalmas részletességgel.

Lezaras el6tt ellendrizd:

- minden felsorolt pont szerepel-e,
- a szerkezet logikus-e,

- maradt-e hidnyzé kulcselem.

Ez méar egy komoly, azonnal hasznalhaté prompt - amellyel a modell valéban hasznos, strukturalt specifikaciét tud eldallitani.

|
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A "prompt, ami promptot ir'" - mi az a meta-
prompt?

A meta-prompt az egyik leghatékonyabb technika, amit kezd6ként is konnyen alkalmazhatsz. Az 6tlet egyszer(: ahelyett, hogy te irod meg a
feladathoz a tokéletes promptot - megkéred a modellt, hogy 6 irja meg neked.

Tehat a modellnek nem a feladatot adod oda, hanem azt mondod: "Ne old meg ezt a feladatot - elszor irj nekem egy kivalo, jol strukturalt
promptot, amivel majd én meg tudom oldatni."

- Adj feladatot a meta-promptnak
ird le a célt és feltételeket roviden.

Hasznald a generalt promptot -

Futtasd a kapott, strukturalt promptot a

modellben.

Ez a kétlépéses rendszer kiilondsen hasznos Osszetett feladatoknal. A GPT-5.4 dokumentécidja szerint a modell akkor a legmegbizhatébb, ha a
munkafolyamat, a teljesitési feltételek és az kimeneti szerz6dés konkrét - és a meta-prompt pontosan ezt biztositja automatikusan.

I . Recompt
A Al flcbts.

.20’{4_'
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Meta-prompt - egyszeri, eros verzio

Ez a verzié tokéletes kezdSknek. Masold be, ird a végére a feladatodat, és a modell megirja neked a tokéletes

promptot.

A feladatod nem az, hogy megoldd a kérést, hanem az, hogy irj
egy kivalg, jol strukturalt promptot a kérés megoldasara.
Olyan promptot készits, amely alkalmas GPT-5.4 szamara.

A prompt tartalmazza ezeket a részeket:
1. szerep / cél

2. konkrét feladat

3. dependency checks

4. research vagy execution mode

5. workflow rules

6. output contract

7. completeness contract

8. verification loop

Szabalyok:

- a prompt legyen vilagos, konkrét és végrehajthato,

- ne legyen tul altalanos,

- pontosan definialja, mit kell tartalmaznia az eredménynek,
- tartalmazzon ellendrzési szempontokat,

- ha kell, a hianyzo inputokat is kezelje feltételezésekkel,

- a prompt legyen masolhatd és azonnal hasznalhato.

Kimenet:

- csak a kész promptot add vissza,

- ne magyarazd tul,

- code box-ban, MD formatumban,
- jol strukturalt blokkokban ird meg.

ime a feladat, amihez promptot kell frnod:
[IDE iRD A SAJAT FELADATODAT]



Meta-prompt - haladdbb, "prompt
architect" verzio

Ez a verzié angolul van, és kdzelebb all ahhoz, amit egy profi prompt mérnok hasznélna. Ha angolul is dolgozol a
GPT-5.4-nél ez a javasolt opcid.

You are an expert prompt architect. Your task is to transform
the user's request into a production-quality GPT-5.4 prompt.
Do not solve the task itself. Instead, generate the best
possible prompt for solving it.

Requirements for the prompt you produce:
- it must clearly define the role and objective,
- it must identify prerequisite checks and missing inputs,
- it must choose between research mode and execution mode,
- it must define workflow rules and step order,
- it must specify exact output requirements,
- it must include a completeness check,
- it must include a verification loop for correctness,
evidence, completeness, and formatting.

Prompt quality rules:

- be explicit rather than vague,

- define what "done" means,

- avoid generic wording,

- code box, MD format,

- include assumptions handling,

- ensure the prompt is copy-paste ready.

Output instructions:

- return only the final prompt,
- format it cleanly,

- use structured sections.

User task:

[INSERT TASK HERE]

[ Hamagyarul dolgozol, a kdvetkezd kartydn megtaldlod ugyanennek a meta-promptnak a kezdébarat
magyar verzidjat is.



Meta-prompt - magyar, kezdobarat verzid

Ha inkdbb magyarul dolgozol, ez a verzié pontosan ugyanolyan erés, mint az angol, de kozérthetébb és konnyebben &tirhaté:

Ugy viselkedj, mint egy profi prompttervezé. Nem az a feladatod,
hogy megoldd a kérést, hanem az, hogy irj hozza egy nagyon jo
promptot GPT-5.4 szamara.

A létrehozott prompt legyen:

- pontos,

- vilagos,

- jol strukturalt,

- azonnal bemasolhato és hasznalhato.

A prompt tartalmazza:

1. a szerepet és célt,

2. a konkrét feladatot,

3. az el6feltételek és hidnyzd inputok ellenérzését,

4. annak eldontését, hogy research vagy execution mod kell,
5. a munkafolyamat szabalyait,

6. a pontos kimeneti formatumot,

7. a teljességi ellendrzést,

8. a lezaras el6tti verifikacids lépéseket.

Fontos:

- ne irj tul dltaldnos promptot,

- pontosan definiald, mit kell tartalmaznia a végeredménynek,
- kezeld a hidnyzé adatokat feltételezésekkel,

- code box-ban, MD formatumban,

- legyen masolhato, kész prompt.

Kimenet:
- csak a kész promptot add vissza,
- ne adj kulén magyarazatot.

Ehhez a feladathoz irj promptot:
[IDE iRD A SAJAT FELADATODAT]
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Hogyan hasznald a meta-promptot a
gyakorlatban!

A meta-prompt hasznalata meglepden egyszer(, ha egyszer megérted a logikajat. A folyamat mindig ugyanaz:

el6szor megiratod a promptot, majd azzal megoldatod a feladatot. Lassuk [épésrél [épésre!

7

@ Futtasd le a kész
Tedd be a meta- promptot

Ird le toméren a promptba Az elsé futtatasbol kapott

feladatodat Masold be a meta-promptot, promptot most egy Uj

Nem kell tokéletes prompt - ésavégéreilleszd be a beszélgetésbe masold be, és

csak egy mondat vagy feladatodat az [IDE IRD] futtasd le - ez adja a valddi,

bekezdés arrél, mit szeretnél helyére. Futtasd le - a modell magas minéségl

elérni. Példaul: "Részletes megirja a strukturalt végeredményt.

piackutatast szeretnék hosting promptot.

control panel rendszerekrél."

Ez a kétlépéses rendszer kiilondsen hasznos, ha nem vagy biztos abban, hogyan kellene felépiteni a promptot. A

modell elvégzi helyetted a tervezést - neked csak a feladatot kell megadnod.
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Teljes, kész példa meta-prompt
hasznalattal

Nézziik meg egy konkrét, valds példan keresztiil, hogyan néz ki ez a folyamat a gyakorlatban. A cél: részletes
piackutatast kérni hosting control panel rendszerekrdl.

2. 1épés - A modell megirja a kész
kutatasi promptot

A meta-prompt futtatasa utan egy teljes, strukturalt
research promptot kapsz vissza, amely tartalmazza:
e Szerepet és célt

o El6feltételeket

e Kutatds médjat

¢ Munkafolyamat szabalyokat

e Kimeneti szerz6dést

o Teljesség +ellendrzési kort

Ezt a kész promptot ezutan lefuttatod, és profi szintti

piackutatast kapsz.

A meta-prompt technika lényege, hogy a promptolas nehezebb részét - a tervezést és strukturalast - a modellre
bizod. Neked csak a cél kell, a modell megirja az eszkdzt hozza.




Kezdok leggyakoribb hibai

A legtobb kezdd ugyanazokat a hibdkat koveti el Gjra és Gjra. Ezek nem sulyos hibdk - de megismerve 6ket, azonnal jobb

promptokat fogsz irni. Az OpenAl ajanlasa alapjan a legtobb javulast nem a "varazsszavak'", hanem a jobb prompt-

szerkezet hozza.
K Tul roévid kérés Y Nincs megadva a cél
Egyetlen mondat nem elegend6 Gsszetett Miért kell ez a valasz? Kinek? Milyen dontést kell
feladatokhoz. A modell nem tudja, mi a pontos meghozni utana? A cél nélkiil a modell nem tud
elvaras. priorizalni.
X Nincs megadva a célk6zonség X Nincs megadva a formatum
Kezd6knek vagy szakértoknek szd1? Ez alapjaiban Listat szerettél volna, de bekezdést kaptal? Mondd
meghatarozza a stilust, mélységet és szdkincset. meg eldre: lista, tablazat, markdown, folyd széveg?
X Nincs megadva, mi szamit késznek X Nincs ellendrzési 1épés
Ha nincs befejezettségi szerz6dés, a modell dont Ellen&rzési kor nélkiil a modell nem fog visszamenni
arrol, mikor van kész - és ez sokszor tul koran van. ellendrizni - hibak és kihagyasok maradhatnak

benne.

Ha ezeket a hibakat elkeriilod, azonnal érezni fogod a kiilonbséget a valaszok mindségében. Nem varazsszavak kellenek -

csak jobb szerkezet.
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¢ ARANY SABLON

A legegyszerubb "arany sablon" - ezt
mentsd el!

Ha csak egyetlen sablont akarsz elmenteni ebbdl az egész itmutatébdl, ez legyen az. Ez a meta-prompt a
legegyszer(ibb, legegyetemesebb verzié - barmilyen feladathoz azonnal alkalmazhato.

[J Eztasablont copy-paste-tel hasznald: masold be a ChatGPT-be vagy barmely GPT-4/5 alapu eszkdzbe,

ird be a feladatodat az utolsé sorba, és futtasd le. A modell megirja neked a tokéletes promptot.

irj egy profi GPT-5.4 promptot az aldbbi feladathoz.

A prompt tartalmazza:

- szerep és cél

- konkrét feladat

- el6feltételek

- kutatas vagy megoldas szerepkor
- munkafolyamat szabalyok

- kimeneti szerz6dés

- befejezettségi szerz6dés

- ellendrzési kor

A prompt legyen:

- vilagos,

- konkrét,

- végrehajthato,

- masolhatd, code box-ban és MD formatumban,
- ne legyen tul altalanos.

Csak a kész promptot add vissza.

Feladat: [IDE iRD A SAJAT FELADATODAT]

Ezzel a sablonnal barmilyen feladathoz - szovegiras, kddolas, kutatas, elemzés, tervezés - azonnal egy profi

szint, strukturalt promptot kaphatsz. Prébald ki most!



Osszefoglalas: amit megtanultal

Gratulalunk - végigmentél a promptolas alapjain! Osszefoglaljuk a legfontosabb tanulsagokat, hogy ezeket mindig szem

elott tarthasd.

A prompt = parancs, utasitas
Nem kérés, hanem explicit utasitas. Mondd
meg, mit csinaljon, hogyan, milyen formaban,

és hogyan ellendrizze magat.

Konkrét > homalyos

Minél konkrétabb a prompt, annal jobb a valasz.
A modell nem gondolatolvasé - amit nem
mondasz el, azt kitaldlja.

Az arany sablon

Mentsd el a sablont, és minden feladathoz csak
toltsd ki az ires helyeket. Azonnal profi szint(i
promptot kapsz.

A 6O rész

Feladat, El6feltételek, Kutatas szerepkor,
Munkafolyamat szabalyok, Kimeneti szerz6dés,
Teljesség + Ellendrzés. Ezek alkotjak a tokéletes
promptot.

A meta-prompt technika

Ha nem tudod, hogyan irj j6 promptot - kérd
meg a modellt, hogy irja meg neked. Kétlépéses
rendszer: prompt irdsa, majd feladat
megoldasa.

Alegjobb hir: ezeket a technikadkat azonnal alkalmazhatod. Nem kell hédnapokat tolteni a promptolas elsajatitasaval -

néhany strukturdlt sablon és a 6 f6 rész ismerete elegendd ahhoz, hogy jelent6sen jobb eredményeket érj el az Al-dal.




Szerzo és kapcsolat

BOOTCAMP.HU

Kerek Istvan - Al szakérto, tréner, eloado

30+ év IT tapasztalat, 2008 6ta M lizletfejlesztési szakértd. Tréner, egyetemi oktatd, konferencia-eléadé. A ChatGPT Magyarul csoport alapitéja (100.000+ tag). A ,,Sikerkalauz

Al hulldmlovasoknak" kényv szerzéje.

|| Al Siker Kalauz @ Al Bootcamp Klub ~ AI2Know.IT Tudasportal

A legatfogdbb magyar Al Gtmutato — kezd6tél profi Tanulj kozosségben, kapj exkluziv Kurzusok, cikkek, kozosség magyarul. Regisztralj
szintig. Valos példak, azonnal alkalmazhaté kedvezményeket és korai hozzaférést az Al és tanulj. (code:ebook)

technikak. legtjabb eszkozeihez.
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iii Tanusitvanyos MI képzések - BKIK @ Probald ki a Custom GPT-t!

Kerek Istvan vezetésével, a BKIK szervezésében induld képzés az alapoktél a Nem tudod, hogyan irj profi promptot? Hasznald Kerek Istvan Custom GPT-jét -
haladé szintig vezeti végig a résztvevéket. Gyakorlati, azonnal hasznosithat6 tudast megirja helyetted! Csak ird be a feladatodat, és a GPT megalkotja a tokéletes
ad. promptot.

Szkenneld be vagy kattints a linkre! Szkenneld be vagy kattints a linkre!

<+’ Koszonijiik, hogy elolvastad! Alkalmazzuk egyiitt az Al-t okosan.


mailto:hello@istvankerek.com
http://istvankerek.com/
http://aisikerkalauz.hu/
http://www.aibootcamp.hu/club
http://hu.ai2know.it/jelentkezes/ebook
https://bkik.hu/kepzesek/kepzesek/kepzeseink/mesterseges-intelligencia-hasznalata-kepzesek-az-alapoktol-a-halado-szintig
https://chatgpt.com/g/g-69b3bf33f3a8819198b11978cc8168fb-magyar-5-4-prompt-engineer

